
Los 4 talleres se repiten los 2 días en las dos franjas horarias previstas para que todos los asistentes 
puedan participar activamente. 
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Talleres

3. Desprescripción: cuándo, cómo y por qué.

 Francisco Javier Calero Ribera,   
Médico de familia. CAP Gornal en L’Hospitalet 
de Llobregat (Barcelona) 

 Martín Montero Gumucio,    
Médico de familia. UGC del Marmol (Almería)

 Andrés Simón Fuentes, Médico de familia. CS 
San Roque en Badajoz

 Moderador: Gabriel Cuatrecasas Cambra,   
 Médico de familia.    
 EAP Sarrià en Barcelona

4. Prescripción de ejercicio adaptada  
según las necesidades del paciente.  
NO sólo se individualiza en el tratamiento 
farmacológico. 

 Jaime Amor Valero,    
Médico de familia. CS Chapinería (Madrid)        

 Arnau Segura Anducas,    
Médico de familia. CAP Corbera de Llobregat 
(Barcelona)

 Bárbara González Mancebo,   
Enfermera. CS Justicia en Madrid

 Moderador: Gustavo Mora Navarro,   
 Médico de familia.   
 CS Los Alpes (Madrid)

1.  Pautas complejas de insulinización        
y en situaciones especiales. 

      Alberto León Estella,    
Médico de familia. CAP Torredembarra 
(Tarragona)

 Sonia Miravet Jiménez,    
Médico de familia. EAP Martorell (Barcelona)

 Diana Mena Baño,    
Médico de familia. CAP Santa Eulàlia Nord en 
L’Hospitalet de Llobregat (Barcelona)

 Moderador: Francisco Carramiñana Barrera  
 Médico de familia.    
 CS San Roque en Badajoz 

2. Redes sociales y herramientas digitales.  

 Igotz Aranbarri Osoro,    
Médico de familia. CS Arrasate (Gipuzkoa)

 Joaquin Puerma Ruiz,    
Endocrinólogo. Hospital de Alcorcón (Madrid) 

 Ane Urbina Juez    
Médico de familia. UAP Sopela (Bizkaia) 

 Moderadora: Antonieta Vidal Tolosa,   
 Médico de familia. Cap d’Àrea   
 de Gestió Clínica Atenció   
 Primària Lleida 

 Nos puedes seguir en Twitter @redGDPS 
Comenta las Jornadas en directo 

mencionando: #3RSredgdps 
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Viernes 5 de abril
15:00 - 15:45 Entrega documentación

15:45 - 16:00 Presentación de la jornada

16:00 - 16:45 Talleres

16:45 - 17:45 Manejo de HTA en paciente       
diabético y ¿si no es diabético?. 
Actualización según las últimas        
guías de hipertensión. 

 Conchi Navarro Hernández  
Médico de familia. CS La Alcanya           
en molina de Segura (Murcia) 

 Nuria Casado Pradas  
Médico de familia. ABS Progrés-Raval 
en Badalona (Barcelona) 

 Xiana Rodríguez Villalon   
Médico de familia. CS La Doblada 2 
(Vigo)

 Moderador: Xavier Cos Claramunt 
  Médico de familia. CAP  
  Sant Martí de Provençals.  
  Gerencia territorial   
  Barcelona de l’Institut  
  Català de la Salut 

12:15 - 13:15 Educación, Psicología,  
Prescripción Social. 

 Noelia Sanz Vela,   
Enfermera. CS Las Rozas (Madrid)

 Francisco Mera Cordero,   
Médico de familia. CAP El Pla en Sant 
Feliu de Llobregat (Barcelona)

 Karen Rodríguez Pérez,  
Residente 4º año de medicina de 
familia y comunitaria. CS Mollerusa 
(Lleida)

 Moderadora: María Carmen Gómez  
 García.    
 Médico de familia. UGC  
 Vélez Norte (Málaga) 

13:15 - 13:45 Conferencia final. Actualización                   
en Insuficiencia cardiaca. 

 Javier Cornejo Martín,   
Médico de familia. CS El Naranjo  
en Fuenlabrada (Madrid)

                       Francisco Escobar Lavado,   
Médico de familia. CS Valsequillo 
en Gran Canaria                     

 Inés Betancourt Torres,   
Médico de familia. CAP Santa Rosa  
en Santa Coloma de Gramanet 
(Barcelona)

 Moderador: Patxi Ezkurra Loiola  
 Médico de familia. JUAP  
 CS Zumaia (Gipuzkoa)

13:45 - 14:00 Clausura de la jornada

Sábado 6 de abril
09:15 - 10:00 Talleres

10:00 - 11:00 Indicaciones Cirugía metabólica. 
Beneficios y riesgos. Manejo   
desde atención primaria antes   
y después de la cirugía.  

 Carlos Gómez Ruiz,   
Médico de familia. ABS Collblanc en 
L’Hospitalet de Llobregat (Barcelona)

 Mercè Villaró Gabarrós,   
Médico de familia. CAP Terrassa   
Sud (Barcelona) 

 Ángeles Álvarez Hermida,          
Enfermera. CS de Goya en Madrid

 Moderadora: Belén Benito Badorrey 
 Médico de familia. ABS  
 Raval Sud en Barcelona

11:00 - 11:30 Pausa-Café

11:30 - 12:15 Talleres 

17:45 - 18:00  Pausa-Café

18:00 - 18:45 Talleres

18:45 - 19:45 Mesa farmacológica:   
Antidiabéticos no insulínicos   
del siglo XX vs siglo XXI.

 Manel Mata Cases,    
Médico de familia. CAP La Mina   
en Sant Adrià del Besòs (Barcelona).  
USR Barcelona Ciutat (IDIAP-Jordi GOL)

 Luis Ávila Lachica,    
Médico de familia. CS Almachar   
en Vélez (Málaga)

 Diego Murillo García,   
Médico de familia. CS Jerez de   
los Caballeros (Badajoz)

 Gema Garcia Sacristan   
Médico de familia. CS Fuentidueña  
de Tajo (Madrid)

 Moderador: Joan Barrot de la Puente  
  Médico de familia.   
  CAP Jordi Nadal en Salt  
  (Girona)

21:30 Cena 20<40


